OLYMPISCHER SPORT-CLUB BERLIN e.V.
LEICHTATHLETIK

Werfertage 2018

Veranstaltungsort: Vorarlberger Damm 33; 12157 Berlin

WETTBEWERBE UND ABLAUFPLAN (die Zeiten kdnnen abweichen!)

So., 11.03.
So., 15.04.
Di, 01.05.
Mo., 21.05.
Fr., 27.07.
Mo., 13.08.
So., 16.09.
So., 14.10.

10:00 Hammer + Wurfgewicht, 12:00 Kugel, 13:15 Diskus, 14:30 Speer
10:00 Hammer + Wurfgewicht, 12:00 Kugel, 13:15 Diskus, 14:30 Speer
10:00 Hammer + Wurfgewicht, 12:00 Kugel, 13:15 Diskus, 14:30 Speer
10:00 Hammer + Wurfgewicht, 12:00 Kugel, 13:15 Diskus, 14:30 Speer
16:00 Hammer + Wurfgewicht, Kugel, Diskus, Speer (nur je 3 Versuche!!!)
16:00 Hammer + Wurfgewicht, Kugel, Diskus, Speer (nur je 3 Versuche!!!)
10:00 Hammer + Wurfgewicht, 12:00 Kugel, 13:15 Diskus, 14:30 Speer
10:00 Hammer + Wurfgewicht, 12:00 Kugel, 13:15 Diskus, 14:30 Speer

POKALFINALE (an diesem Termin kann auch in den Einzeldisziplinen gestartet werden.)

DISZIPLINEN

Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Wurfgewicht (Sen)
ALTERSKLASSEN

wU14, wU16, wU18, wU20, Frauen, Seniorinnen
(alle Altersklassen)

mU14, mU16, mU18, mU20, Manner, Senioren
(alle Altersklassen)

OSC-WERFERPOKAL IM WERFER-3/5-KAMPF
Altersklassen s.o.

3-Kampf: Teilnahme an 2 Terminen und am
Pokalfinale jeweils an 3 Disziplinen

5-Kampf: Teilnahme an 2 Terminen und am
Pokalfinale an allen 5 Disziplinen (Sen)

Alle Athleten haben im Rahmen der Wettkdmpfe 6
Versuche, wobei nur die ersten 3 Versuche fiir die
Mehrkampfwertung berlicksichtigt werden

(Bsp.: Versuch 1 bis 3 ungiltig = 0 Punkte).

VERANSTALTER

Leichtathletik- Abteilung des
Olympischen Sport- Clubs Berlin e.V.
Priesterweg 8

10829 Berlin- Schoneberg

Tel: 030- 3266 18 59

Fax: 030- 3266 18 60
www.osc-berlin-la.de
mailbox@osc-berlin-la.de

Der Veranstalter haftet nicht fir Schaden, Diebstahl,
Verletzung oder sonstige Einwirkungen.

WURFANLAGE

Die Wurfanlage besteht aus einem Rasenplatz mit
einem 10 m hohen Wurfgitter.

Bei einer groRen Teilnehmerzahl kann Kugel und
Diskus auf zwei Anlagen verteilt werden.
Maximale Wurfweite (Sektormitte)

Hammer 76 m

Diskus 73,5m

STARTGEBUHREN

1 Disziplin 4€
2 Disziplinen 8€
3 Disziplinen 11€
4 Disziplinen 14€
5 Disziplinen 17€
Werferpokal + 3€
Ergebnisliste 1€

Die Startgebiihren werden in bar vor dem Start
gegen eine Quittung erhoben.

MELDUNGSSCHLUSS

Mitteilung tGber eine Teilnahme einen Tag vorher !
(Tel/SMS/email)

Am Wettkampftag bitte 60 Minuten vor dem Start
anwesend sein!

ANSPRECHPARTNER

Mario Tschierschwitz 0177 - 705 05 05
Marc Domagalla osc@domagalla.net
Die Veranstaltung ist vom BLV genehmigt und wird

durch offizielle Kampfrichter betreut.




